2° EDIZIONE “ARCIDANO CORRE”"
DOMENICA 4 GIUGNO 2017

SAN NICOLO’ D’ARCIDANO (OR)

LA PRO LOCO ARCIDANESE, L'ASD AMATORI TERRALBA, IN COLLABORAZIONE
CON L'AMMINISTRAZIONE COMUNALE DI SAN NICOLO’ D’ARCIDANO E CON
LAPPROVAZIONE DELLA FIDALSARDEGNA, organizzano la seconda edizione della
“ARCIDANO CORRE”, gara di corsa su strada su percorso cittadino, gara non
competitiva e una corsa/camminata ludico-motoria di 2 km.

PROGRAMMA

Il ritrovo delle giurie e dei concorrenti & fissato per le ore 8.00 in piazza Liberta dove
avverra il ritiro del pettorale, il pagamento dell'iscrizione e dei buoni pasto.

La partenza delle gare & fissata per le ore 9.00 da via Cagliari.

Il percorso della gara competitiva, non competitiva e della camminata, del quale si allega
la traccia, si snoda su un anello di 2 km esatti, il quale tocca tutte le parti piu interessanti
del paese: partenza dai Giardini Pubblici, percorre le vie del centro storico, costeggia i
nuovi Giardini e la piazza Maria Regina della Pace, per chiudersi nella zona antistante |l
municipio.

Alla gara competitiva possono partecipare tutti gli atleti regolarmente tesserati Fidal
appartenenti alle categorie Allievi, Junior, Promesse, Senior, Uomini e Donne, le categorie
Esordienti “A”, “B” e “C”, Ragazzi e Cadetti. In regola col tesseramento e con la
certificazione medica. Il requisito della regolarita della certificazione medica deve essere
posseduto al momento della scadenza delle iscrizioni e avere validita almeno fino al giorno
della gara. Le iscrizioni alle gare agonistiche/competitive dovranno pervenire al sito
www.fidal.it (sezione “Servizi Online - Iscrizioni e Conferme Gare) entro e non oltre le ore
21.00 di mercoledi 31 maggio.

Possono partecipare inoltre gli atleti tesserati a societa affiliati ad enti di promozione
sportiva riconosciute dal CONI e in convenzione con la FIDAL. In regola col tesseramento
e con la certificazione medica. Le iscrizioni alle gare agonistiche/competitive dovranno
pervenire via e-mail a sito cr.sardegna@fidal.it entro e non oltre le ore 21.00 di mercoledi
31 maggio. Allegando tessera e certificato medico valido per il settore Atletica |l requisito
della regolarita della certificazione medica deve essere posseduto al momento della
scadenza delle iscrizioni e avere validita almeno fino al giorno della gara;

La quota d'iscrizione alla gara competitiva € di euro 9 e comprende tassa federale,
pettorale, servizio medico durante e dopo la gara, ristori durante e dopo la gara.




La quota d'iscrizione alla gara non competitiva & di euro 9 (le iscrizioni si effettueranno al
punto di ritrovo) e comprende pettorale, servizio medico e ristori durante e dopo la gara.
Per la partecipazione alla gara NON competitiva €& tassativo presentare all'atto
dell'iscrizione il certificato medico per attivita non agonistica.

La quota di iscrizione alla corsa/camminata ludico-motoria &€ di euro 3 e comprende il
servizio medico ed i ristori durante e dopo gara. Le iscrizioni si effettueranno sul posto.

Per le categorie giovanili sono previste solo le tasse federali.

Dopo le premiazioni la PRO LOCO Arcidanese organizza nei locali della palestra
comunale un pranzo ( comprendente: un primo, un secondo, verdure e un dolce) al costo
di € 3,00 per gli atleti iscritti alla gara e € 10 per gli accompagnatori (per i bambini 0-3 anni
gratuito e per i bambini 4-10 anni € 5). Chi volesse trattenersi pud acquistare i buoni nella
zona iscrizioni.

PROGRAMMA TECNICO

Categorie Maschili Femminili Orari partenze
Esordienti B/C 300 mt 300 mt 9.00

Esordienti A 600 mt 600 mt A seguire
Ragazzi 1.000 mt 1.000 mt A seguire
Cadetti 2.000 mt 2.000 mt A seguire
Allievi, Junior, 8.000 mt 6.000 mt A seguire
Promesse, Senior

Gara non competitiva 8.000 mt 6.000 mt A seguire
Corsa/camminata 2.000 mt 2.000 mt A seguire
ludico-motoria

PREMIAZIONI

Esordienti A, B, C, Ragazzi Cadetti verranno premiati i primi 3 atleti classificati Uomini e
Donne per ogni categoria con medaglie.

Allievi, Junior, Promesse, Senior SM23 U/D verranno premiati i primi TRE con classifica
unica.

Categorie SM35, SF35 ed oltre verranno premiati i primi TRE di ogni fascia d’eta.
Gara non competitiva i primi 3 assoluti.

L'organizzazione e la FIDAL declinano ogni responsabilita per quanto possa accadere agli
atleti durante e dopo la gara. Per quanto non indicato nel presente programma si fara
riferimento ai regolamenti federali.

Inoltre vi ricordiamo che per ogni chiarimento e/o ulteriori informazioni potete contattarci
nelle seguenti modalita:

1) pertelefono @ al numero 3406501819 dalle ore 09:00 alle ore 21:00

2) allindirizzo email: amatoriterralba@yahoo.it

3) alla nostra pagina Facebook: A s d Amatori Terralba.




SAN NICOLO’ D’ARCIDANO (OR)
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Sequenza strade circuito:

via Cagliari - via Regina Elena - via Liberta - via Roma - via Dante Alighieri - via Giuseppe
Verdi -via Roma - via Argiolas - viale Rinascita - via Segni - via Lussu - via Sardegna - via

Sassari - via Toscana - via Lazio -

via Cagliari.

A.S.D. AMATORI TERRALBA

Il Presidente
Alessandro Coni



